MADONAS NOVADA PASVALDIBA

BARKAVAS PAMATSKOLA

Reg.Nr. 40900000309
Adrese Skolas iela 1, Barkava, Barkavas pagasts, Madonas novads, LV-4834
Talrunis 64825540, e-pasts barkavasskola@madona.edu.lv

NOTEIKUMI
PAR PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANU

Izdoti  saskana ar 22.08.2023.MK noteikumiem Nr. 474
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas
apripe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to
organizetajos pasakumos”

Ricibas plans pirmas palidzibas sniegSanai izglitibas iestade

1. Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraud@ta vina veseliba un dziviba,
pirmo palidzibu izglitojamam sniedz izglitibas iestade.
2. Ja izglitojamam ir smaga trauma vai saslim$ana, pirmo palidzibu sniedz skolas &ka esoSais
gimenes arsta prakses personals, vai tiek izsaukta neatlickamas mediciniskas palidzibas brigade
(telefons 113 vai 112).
3. Izsaucot neatliekamo medicinisko palidzibu precizi informé par notikuso:

3.1. kur noticis negadijums;

3.2. kas noticis;

3.3. cik cietuso vai saslimuso;

3.4. nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers
4. lzglitibas iestade nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu izglitojamam lidz neatlieckamas
palidzibas brigades ierasanas bridim.
5. Izglitibas iestadé pirmo palidzibu nelielas traumas gadijuma sniedz klat esoSais pedagogs,
skolas masa, vai pedagogs, kur§ apmacits pirmas palidzibas snieg$ana.
6. Ja izglitojamam ir smaga trauma vai saslim$ana, pirmo palidzibu sniedz gimenes arsta prakses
mediciniskais personals.
7. Traumu un nopietnu saslimsanu gadijuma jainformé izglitojama vecaki (likumiskie parstavji).
8. Ja izglitojamo jatransport€ uz arstniecibas iestadi (slimnicu), vinu pavada vecaki vai skolotajs
(ja ar vecakiem nav iesp€jams sazinaties, vai ja vini nevar ierasties).
9. Traumu gadijumi ir jadokument€ un jazino izglitibas iestades vaditajam.
10. Klasu audzinatajiem audzinaSanas stundas jainstru€ izglitojamie par iesp&jamam bistamam
situacijam, ricibu un dro§ibu tajas.
11. Izglitibas iestade ir nodroSinatas pirmas palidzibas aptiecinas.

Riciba negadijuma vieta
12. Ka rikoties negadijuma vieta:
12.1. Saglaba mieru! Neradi paniku!
12.2. Noverte situaciju, tai skaita esosas un draudosas briesmas!
12.3. Rikojies atri, drosi, bet mérktiecigi!
12.4. Sarga sevi!
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Glabsanas pamatprincipi

13. Tulitgjie pasakumi: briesmu avota novérsana (liesmu nodzeésana, elektribas atslégsana, u.c.).
14. Dzivibas glabSanas pasakumi: asinoSanas apturéSana, elpinasana, sirds masaza.
15. Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukSana.

Pirmas palidzibas snieg§anas ABC

16. Nemot veéra izglitojamo un pieauguso zinaSanu Itmeni un iesp&jas katra konkretaja gadijuma,
cietuSajam tiek sniegta pirma palidziba, saskana ar "Pirmas palidzibas ABC ” (skatit
1.pielikumuy).

17. "Pirmas palidzibas ABC ” ir neatlickamas ricibas plans cietu$a stavokla novértéSanai,
dzivibas glabSanai un uzturésanai.

Izglitojamos ar noteikumiem iepazistina macibu priekSmeta pedagogs, ne velak ka triju nedelu
laika péec mdacibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksSanas, kas var apdraudét
izglitojamo drostbu un veselibu. Instruktazu registré e-klases zurnala izdruka, izglitojamam to apliecinot
ar ierakstu "iepazinos”, datumu un parakstu.

Skolas direktors /Normunds Dzelme/
05.02.2024.



1. pielikums

Pirma
palidziba

HIBIC

Ka veikt atdzivinasanas pasakumus?

Parbaudi cietu$a samanu - skali uzruna un saudzigi papurini aiz pleca: ja cietusais

nereagé/neatbild, tad, iespéjams, ving zaudgjis samanu.

Sauc paliga un novieto cietu3o uz muguras un atbrivo elpcelus, atliecot galvu un
pacelot zodu (skat. 1. zim.).

Turot atliektu galvu, parbaudi un izvérté elpo3anu, redzot, dzirdot un jatot 10
sekundes. Liec kadam izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot pa
talruni 112 vai 113.

Ja cietu3ais elpo normali (tu dzirdi vismaz 2 ie'elpas/izelpas 10 sekunzu laika), -
novieto cietuo stabila sanu poza (skat. 2. zim.).

. Ja cietusais neelpo vai elpo [&ni, trok3naini, vai elpo3ana ir tikko manama,
atbrivo cietusa kraskurvi no visa apgérba, rokas novieto kraSkurvja vidd un uzsac

sirds masazu (skat. 3. zim.), veicot 30 sirds masazas (temps 100 -120 reizes
minaté; dzilums 5 - 6 cm).

. Atbrivo cietusa elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu, un veic 2 elpinasanas

“mute-mute” (skat. 4. zim.). Elpina3anas tilpums ir mierigas izelpas tilpums.
Novéro cietu3a pasivas izelpas.

Elpinasanai ieteicams lietot elpinadanas masku ar vienvirziena varstuli. Ja tadas
nav un nevari veikt elpinasanu, vari veikt tikai sirds masazu. Tas var bt mazak

efektivi, tomér labak neka nedarit neko.

. Turpini masét un elpinat attieciba 30:2 (30 sirds masazas : 2 elpinasanas), lidz

ierodas neatliekama mediciniska palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu,
cietu3ais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot vai ari tavi spéki izsikst.

Ko darit, ja sakusies stipra asino$ana?

g °

Vairak: www.nmpd.gov.lv/nmpd/
pirma_palidziba/apmaciba/

. Atbrivo asinojoSo vietu no apgérba.

- Noguldi cietuSo gulus ar asinojo3o vietu uz augiu.

. Ja asino3ana turpinas, piespied briici stiprak, ja

. Izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu,

Uzvelc rokas vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita adens
necaurlaidiga materiala izstradajumus (piem., plastikata maisinu).

Aizspied braci ar pirkstu, plaukstu vai dari, ja iespé&jams, izmantojot marles
kompresi vai tiru drébes gabalu (skat. 5. zim.).

Parliecinies, ka asino3ana ir apturéta.

iespéjams, uzliekot vél marles kompresi vai drébes
gabalu pa virsu eso3ajam materialam.

zvanot pa talruni 112 vai 113, un lidz tas ieraganas
bridim turi braci aizspiestu.
Nelauj atdzist cietuSajam, pasarga vinu no
apkartéjas vides iedarbibas.
Aprapé un nomierini cietu$o.

5. Zimé&jums

Brices aizspieSana

gadijuma

spécigas asino$anas

1. ZIm&jums
Atbrivo elpcelus

2. Ziméjums
Stabila sanu poza

3. Ziméjums
Sirds masaza

4. Ziméjums

Cietusa elpinasana



